
三丘体育会 第４３回 運動会 プログラム

令和元年１０月２７日(日)

主催 三丘体育会  後援 三丘同窓会 三国丘高校

〈第一部〉
                 時間        集合場所

野  球  部        13:00～14:00 運動場     現役練習試合観戦

サ ッ カ ー 部        8:00～12:00 運動場     現役・ＯＢ交流戦            

な ぎ な た 部          10:00～11:30 剣道場     現役練習見学

11:30～12:30  教室未定    現役・ＯＧ交流昼食会

剣   道 部    13:30～ 剣道場 現役とＯＢの交流稽古会

■柔  道  部      10:00～ 柔道場 現役とＯＢの合同練習、昼食会  

硬 式 テニス部          9:00～13:00 テニスコート  テニス会

ソフトテニス部     9:00～12:00 テニスコート 現役との交流戦（男子のみ）

卓  球  部      9:30～13:00 多目的ホール 現役・ＯＢ交流戦、軽食会

バスケットボール部    9:30～12:00 体育館 現役・ＯＢ交流戦（男子のみ）

■のクラブは中止の可能性があります。クラブ理事へお問い合わせ下さい。

【第一部を行わないクラブ】

バレーボール部    ハンドボール部   山  岳  部       水  泳  部

器 械 体 操 部 陸 上 部    バスケットボール部（女子） ソフトテニス部（女子）

〈第二部〉13:30 体育館集合

体育館にて全体で運動会  14:00～16:00

★ 体育館で開催しますので、雨天決行★上靴(水洗いした運動靴等)ご持参下さい。

① 開会宣言

② 準備体操 (株)ホリスティックヘルス研究会代表 辻野和美氏（高３６回剣道部 健康運動指導士）

③ マットに何人乗れるでしょう？

④ タオル風船リレー 四人一組 タオルで風船を挟んでリレー。

⑤ ｎ人(ｎ＋１)脚 各チーム２チームで合計タイムを競う。

⑥ 百舌鳥・古市古墳群世界遺産登録記念・クイズ+α

⑦ 得点発表・表彰

〈第三部・懇親パーティー〉

              受付開始１６時３０分

懇親パーティー １７時～１９時 参加費 ４０００円(学生無料)

「はや」総本店 072-221-3500  堺市堺区向陵西町４－３－３

三国ヶ丘駅北側 中央環状線沿い


